
RICONOSCERE LE 
EMOZIONI
LE EMOZIONI PRIMARIE



LE EMOZIONI 
PRIMARIE

Le abbiamo sin dalla 
nascita. 



Facciamo una mappa delle caratteristiche di ogni
emozione primaria. Guarda l’esempio della
TRISTEZZA



Riconosci questa emozione?
Quali sono le sue caratteristiche?
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Riconosci questa emozione?
Quali sono le sue caratteristiche?



ATTIVITA’ DI ESPRESSIONE



RIFLETTIAMO:

 E’ stato difficile rappresentare
un’emozione?

 E’ facile indovinare le emozioni?



REGOLAZIONE

La classe si divide in gruppi da 
4/5 alunni.

 Qual è l’emozione provata dal 
protagonista?

 Perché ha questa reazione?

 In quali altri modi avrebbe potuto 
reagire?

 E quali potrebbero essere le 
conseguenze a queste reazioni emotive?

 Quali vantaggi e quali svantaggi?



DISCUSSIONE
 E’ sempre possibile manifestare le proprie emozioni?

 Perché a volte non dobbiamo farci trasportare dalle 
emozioni di grande intensità?

 Quali possono essere le conseguenze?

 Quali sono i contesti in cui ci sentiamo liberi di sfogare 
le nostre emozioni?

 Con quali persone?



LAVORIAMO 

SULL’ EMPATIA



TRE LIVELLI:

EMPATIA EMOTIVA

Vedo l’emozione 

provata da 

qualcuno e ne 

sono contagiato 

senza un perché.

EMPATIA 

COGNITIVA

Capisco le 

emozioni dell’altro

EMPATIA 

AFFETTIVA

Provo, sento le 

emozioni 

dell’altro.



EMPATIA EMOTIVA



EMPATIA COGNITIVA
 Hai preso un bel voto nell’ultima verifica.

 Vieni scelto/a per giocare in prima squadra.

 Hai perso i compiti che avevi fatto.

 Domani vai in gita.

 Eri impreparato alla verifica.



RIFLETTIAMO

Perché qualcuno ha 
indovinato l’emozione 
del compagno?

Perché qualcuno non 
l’ha indovinata?

Quali sono le 
caratteristiche di chi 
l’ha indovinata?

Era un amico?



EMPATIA AFFETTIVA



EMPATIA AFFETTIVA

 Cosa avete provato?

 Perchè qualcuno non ha provato
emozioni?

 Perchè Tristezza riesce a 
consolare Bing Bong e Gioia no?



Quando si genera una risposta 
empatica?

DEFINIZIONE: Empatia implica la necessità di agire in qualche 
modo per intervenire a favore e a sostenere la persona in 
difficoltà.

Dispiacere Preoccupazione Interesse



GRAZIE


